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LUKAS VESELY CHYSTA V CESKEM STREDOHORI DVE BEZECKE TERENNI TRASY

Do kopcu. Stredohori
rotnou bézecke traté

Rozhovor

MICHAELY RZSYPALOVE

Ceském stfedo-

hofise néco

chysta. Radost

z toho budou mit

hlavné trailovi
béZci, ktefi uZ zanedlouho
budou moci vyrazit na dvé
rizné dlouhé traté pfes stfe-
dohorské kopce. Hlavni otec
mysSlenky traili s nazvem
Vrcholy stfedohofi Lukas
Vesely v rozhovoru pro Denik
ptibliZuje, jakou bude mit
novy projekt podobu.

V kopcich Ceského stiedo-
hofi chystate novinku v po-
dobé dvou trailovych béZec-
kych trati. Jaka byla prvotni
myslenka pro jejich vznik?
Prvotni mySlenka vznikla
uZ ptiblizné rok, dva zpét.
V hlavé jsem mél orientacné
trasu pres Stfedohofi, ale
hledal jsem vhodnou formu.
Do organizace hromadné ak-
ce se mi pfili$ necht€lo, jeli-
koZ je to ptil roku pfiprav a za
tfi hodiny je po vSem. Aktu-
alni format bude mit celo-
ro¢ni charakter a pfedpokla-
dam dlouhodoby rast celé
akce. Cilem je propojeni
stfedohof¥i pro jednotlivce,
béZce, skupiny irodiny.

Kdy budou moci na traté
oficialné vyrazit prvni za-
vodnici?

Obé trasy mame odzkou-
Sené a provéfené. Vime tedy,
Ze jsou technicky zptisobilé a
nejsou zde Zadné prekazky.
Pohybujeme se stoprocentné
pfes turistické trasy a stezky.
NynifiniSujeme s pfipravou a
sméfujeme vSe naleto3ni
kvéten. VSe pfedstavime
v ivodnim videu. Chystame
se oslovit béhem roku i bé-
Zecké ambasadory a mozna
budou také soutéZe s part-

nery.

Konkrétni trasu trailt zatim
tajite. Prozradite alespon
jejich délku a pFibliZite vys-
kovy profil?

Hlavni body trasy pomalu
postupné pfedstavujeme na
naSem Facebooku a In-

stagramu. Uvedenda mistaa

vrcholy budou zvefejnéné na
webovych strankach, na kte-
rych také dokoncujeme pfi-
pravu alidé zde najdou ves-
keré informace o zavodu,
pravidla, mista trasy, tipy na
vylety a dalsi. Trasu zavodu
obdrZi zavodnik do e-mailu
po zakoupeni registrace.
Soucasti e-mailu budou in-
strukce, mapa, odkaz na sta-
Zenido navigace a GPX sou-
fadnic do hodinek a popis
trasy dle bodd. Kazdy si tedy
muZe vybrat zptsob, podle
kterého pobéZzi, a myslim si,
Ze se nikdo neztrati. Trasy
budou dvé s nazvem Half do
30 kilometrt a trasa Long do
77 kilometrt. Profil pfevySeni
u Halfu je +1350, u Longu
+3000 metrd.

Stojite za myslenkou vybu-
dovat trailové trasy sam,
nebo mate néjaké spolupra-
covniky?

Jsme pouze tfi

,Zavod-

Trat pfes krkolomné st¥edo-
horské kopce nebude zfejmé
pro kaZzdého. Mohou si na ni
troufnout i méné zkuseni
béZci, ktefi chtéji vyzkousSet
néconového?

Myslim si, Ze kazdy, kdo
ubéhne slusné zavod na 10 az
20 kilometrd, se rad pfesune
na trailovou trasu Half k nam
do kopct. Je to o pfijeti vyzvy
amoznosti se béZecky posu-
nout zase o néco dale. Véfim,
Ze se najde plno béZeckych
dvojic, které se podpofi. Celé
je to o hledaninové motivace
anastaveni individudalni vy-
zvy, kterou muaZete plnit
kdykoliv po 365 dni v roce.
Staci potrénovat, naladit for-
mu, zaregistrovat se pfes web
a muiZete vyrazit. Hlavni vy-
hodou je moZnost registrace
po cely rok, kdy zavodnik
nenivazan na konkrétni ter-
min, jako u pevnych zavodu.

Budou mit béZci po

sportovni nad- nici maji moznost \EEELP
Senci, ktefi . 0. - . »Zachytné
projekt roz- POMErIt SVuj Cas a vy~ W e I
jizdive svém sledek s ostatnimi. budou moci
volnu PO’pr’éCi Jednou ro¢né planuje- dOBfét malt:e
apodnikani.  ENPNNICTNPE Nl Cbcerstveni?
Kromé mé je . . . Ve stfedohofi
to dale Sofia kde vyhlasime nejlep- Srrsncyrrr
Jiraskova, jez Sivykony ucast- priklad turis-
ptisobi jako in- nikd.“ tické chaty na
struktorka pilates a Lovosi a MileSovce.

kalanetiky v LitoméFicich.

Na starosti ma texty, korek-
tury a tpravu. Tfetim je Pavel
Linke, ktery se nam stara o
grafiku, reklamu a videa. Bez
nich by to neslo.

Jisté jste obé traté nékoli-
krat odzkousel. Jak moc bu-
dou narocné?

OdzkouSenitras a hledani
té spravné cesty bylo nejprve
potfeba odzkouSet sam na
sobé. Trasy jsem zkou3el ve
dneizatmy.Zasnéhuiza
desSté. Na poslednim Longu
bylo minus 5 stupriti a sludna
vrstva sn€hu. Druhy dubnovy
vikend jsem zkousel finalné
trasu Half pro zménu za des-
té. VEérim, Ze lepSi pocasi ceka
na nase zavodniky jiz od
kvétna. StfednibéZec serad
posune na trase Half. Trasa
Long uZ bude pro zkuSené
trailové béZce se zku3enosti
trail a ultratrail. Trasa Half
vede pfes krasné vrcholy a
cestou ma jesté hezci vyhle-
dy.

Ano, dalsi myslenka za-
vodu je propojit lokalni pod-
niky a podpof¥it je. Zatim
mame domluvenou spolu-
praci s MileSovkou, ktera je
souclasti obou tras. Viem
podnikdm, které se nachazi
natrasach, byl odeslan navrh
s nabidkou spoluprace a
mozZnosti zapojeni. Stejné tak
bylo informovano i Ceské
stfedohofi. Na trase Half i
Long je tedy dostatek mist
k doplnéni zasob a ob¢er-
stveni. Tato mista chcemei
béhem roku sdilet a sméfo-
vat na né doprovod zavodni-
k. Mame pfipravena mista
také pro takzvany support
tym, kde vas miiZe cestou
podpofit rodina. A zatimco vy
béZite, oni stihnou vylet po
okoli.

V ¢em budou traté pojme-
nované Vrcholy stfedohofi
specifické? A mohou se za-
vodnici tésit na néjaké od-
mény?

Hlavni myslenkou je béh
pfes pevné stanovené body a

pevné dana trasa. Zadny vir-
tualni zavod. Zavodnici maji
moZnost poméfit svaj €as a
vysledek s ostatnimi absol-
venty trasy. Jednou ro€né
planujeme osobni setkani
zavodnikl u nasich partnert,
kde vyhlasime mimotadné a
nejlepsi vykony ucastnikd.
Tedy za pfedpokladu, Ze to
epidemicka situace dovoli.
Kazdy zavodnik, pokud bude
chtit, bude mit moZnost
uvefejnit svij €as na naSem
webu. Registrace ptjdou za-
koupit pfes nas e-shop, kde
na vybér budou tfi cenové
dostupné druhy startovného.
Po dokonceni zavodu nam
Gcastnici zaSlou zdznam z
aplikace a my jim zaSleme e-
diplom, dopis, stylovou me-
daili a nalepky o splnéni vy-
zvy. KaZdy si urcité vybere.
Hrajeme podle pravidel fair
play.

Jsou v Ceském stiedohofi i
jiné trailové traté nebo bu-
dou ty vase prvni?

Podobny, nebo stejny
koncept tu zatim neni. Exis-
tuje ale v Beskydech, kde je
moZny pro béZce i turisty.
Dale je Ultratrail v LuZickych
horach - 100 kilometrd za 24
hodin pfes vrcholy, kde jsou
také pevné body trasy.

Kolik je podobnych trati

v Cesku? Lze ty stredohorské
k néjaké z nich pfirovnat?
Mate nékteré z nich zabéh-
nuté?

Nékolik jednotek jich bude.
Profilem budeme podobni
horskym zavodam. Pfevy3e-
nim urcité. Nyni ale spiSe je-
dou hlavné virtudlni zavody.
Chceme spiSe pfilakat trailo-
vé a horské bézce. Na pevnou
trasu, Zadny virtudl. Stejné
tak je kolem nas plno béZec-
kych skupin, které se rady
probéhnou po horachivlese.
Budeme se snaZit prilakat
také mensi béZce, ktefi béhaji
tfeba 5az710 kilometrd a po-
stupnou motivaci je pfipravit
na trasu Half. Ja osobné mam
zabéhnuté spise pevné zavo-
dy jako Béhej Lesy, Horské
vyzvy arad bych se podival
nanejvétsi zavod u nas B7
v Beskydech (Beskydska
sedmicka, zkracené B7, je ex-
trémni zavod, horsky ultra-
maraton a horsky dalkovy
pochod v Moravskoslezskych
Beskydech o ptiblizné délce

100 km,
pozn. redak-
ce). Myslim
si, Ze Vrcholy
Stfedohofti
budouide-
alni trénink
pfed B7 pro
v3echny.

TuSite odha-
dem, kolik lidi
se v Cesku to-
muto sportu vé-
nuje azdatrend
pEiznivca stoupa?

V Cesku trend
béhuroste a
stale vice
lidi béha.
DuileZité
jezatita
béhnout. V posledni dobé
roste velka poptavka po vy-
béhnuti do pfirody a hor, kde
béZci hledaji nové vyzvy.
KaZdopadné zavodd ve mésté
je stale plno a je na kazdém,
co sivybere.Je dobré sivy-
zkouset, co vas bude nejvice
bavit a stfidat moZné kom-
binacei trasy.

vy-

Kdy jste zacal s béhem a dé-
lateijiny sport?

Béh jsem mél od mala jako
doplnék a vyhraval jsem
Skolni zavody a pfespolni
béhy, ale nikdy jsem nebéhal
zavodné. Registrované se vé-
nujilednimu hokeji a hokej-
balu. BohuZel se nam nepo-
dafilo kvli situaci ohledné
koronaviru dokonéit sezénu

LUKAS VESELY pripravuje se

svym tymem dvé trailové bé-
Zecké trasy v Ceském stfedo-
hOTi. Foto: archiv Lukase Veselého

2019/2020 a zletos$ni sezony
mame odehrané dva zapasy.
Misto toho posledni rok ma-
me pouze zabavu formou
béhu a chozeni po horach.

Co byste doporucil rekreac-
nim béZcum, ktefi se chtéji
posunout o stupeii dal a zacit
neZ jsou méstské parky nebo
cyklostezky?

Urcité je potfeba kvalitni
obuv pro trail. Pro sloZité&jsi
terén je potfeba pfibalit do
batohu vice piti, obleceni a
mobil. Na dlouhé trasy je
vZdy lepsi chodit ve dvou.
KaZzdy si musi najit to, co mu
vyhovuje a vzit si od kaZzdého
néco a poslouchat zkuSené
béZce.Ja se drZzim hesla, Ze
béh je zabava a cestou se po-
divam na néjaka pékna mis-
ta.

Skola zfidi testovaci centrum. Zaky vyset¥i mobilni tym

Pokracovani ze strany 1

Tento zptsob ale naraZina
mantinely dané mimotad-
nym opatfenim ministerstva
zdravotnictvi. ,Preventivni
test se vZdy provadi bezpro-
stfedné po pfichodu do Sko-
ly,“ piSe ministerstvo ve svém
dokumentu, kterym se musi
tidit vSechny Skoly.

Vyjimku maji pouze déti po
covidu, které se testovat ne-
musi, a ty, které si pfinesou
potvrzenio negativnim testu

ze zdravotnického zafizeni.
Praveé timto smérem se pla-
nujivJifikové v nejblizsi do-
bé vydat. ,Mame pozadano o
soukromé testovaci centrum
slaboratofi, ve které bude v
pondéli a ve Ctvrtek pracovat
mobilni tym. Ten otestuje
nejen Zaky a zameéstnance
Skoly a Skolky, ale bude do-
stupny i pro vefejnost,“ po-
psal nejblizsi plany Jirikov-
skych Jurajda. Cinnost centra
uhradizdravotni pojisténi.

Takovy postup by byl podle
hygienické stanice zcela
v souladu s poZadavky resor-
tu zdravotnictvi. S takovym
postupem nemame nejmensi
problém.Je pravda, Ze by
hromadné oznamovanivy-
sledk testtt mohlo nékteré
déti poznamenat,“uvedla
krajska hygienitka Lenka Si-
munkova s tim, Ze stanice je
se Skolou v kontaktu a jed-
notlivé moZnosti testovani
s niprobirala.

Podle Jurajdy je také s po-
divem, Ze si Skoly a jejich zfi-
zovatelé nemohli vybrat tes-
ty, které chtéji pouZivat. Pro
Skolni odbéry jsou totiZ ur-
€enéjen nékteré, natrhujich
je ale mnohonasobné vice.

,Je docela dobfe moZné, Ze
by se ndm pak podafilo na-
koupit pfesnéjsi testy za lepsi
cenu,”“dodal Jurajda. Mésto
doufa, Ze Skolaky otestuje
odborny personal uz pfisti
tyden.




